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Hvad skal der til, for at rette op pa udtaleproblemer?

Skal man som voksen lagre et nyt sprog, er udtalen ikke noget, der bare kommer af sig selv —heller
ikke selv om man har rig adgang til at here og bruge sproget. Menstreframodersmal et dar uvilkarligt
igennem, og gar man ikke en bevidst indsats, vil man ofte bibeholde den samme udtale og de samme
udtalefgjl selv efter mange arsopholdi mél sprogslandet. At tilegne sig nye manstre kraever en bevidst
indsats, og skal man rette op paudtalefel, der allerede’ har sat Sig', krasves ofte et malrettet og
fokuseret arbejde. | undervisningen pasprogskolerneer det derfor vigtigt at prioritere udtal eunder-
visningen, og det er engod ide at kommei gang satidligt i forlgbet som muligt. Det er nadvendigt, at
der arbejdes eksplicit med udtalen, og ligeledeser det nedvendigt, at der givesmulighedfor rigelig
praktisk traming, idet udtal earbejdeinvolverer bade kognitive og fysi sk-motoriske elementer.

Overblik over egneproblemomrader - kvalificeret lytning

Hvisman gnsker at forbedresinudtale, mamani farste omgang have overblik over, hvor problemerne
helt konkret ligger. Dettestiller storekrav til lytningen, og detteindehol der et kognitivt element. Ofte
kanmanikke hgresineegnefejl og har ikke enklar opfattel se af mal sprogetslydmaessigeforhold. |
amindelig tale er opmagrksomheden rettet mod indhol det og kommunikationen, og for at opfatte spro-
getsfaktiskelyd, maopmaaksomheden flyttesfraindhol det hen paformen. Selv med dettefokus, kan
detimidlertid oftevaaevanskedigt at opfatte de enkeltelydfaaomener i sproget. Ska man lyttekvalifi-
ceret, har man ofte brug for at vide, hvad man skal lytte efter, og det, som man ikke har begreber for, vil
mani mangetilfaddeikke hare. Derfor er det ofte nadvendigt at fa udpeget og benaevnt udtale-
faanomener, for at blive opmaarksom padem. Eksempelvishavde en kursist, som havde boet i Danmark
i 12 &, aldrig bemaarket, atikke dle€ er udtales padansk og villei farste omgang ikketro padet —hun
kunnejo selv sedlle€ ernepapapiret. Farst efter eksplicit gennemgang af fasomenerne assimilation og
reduktion samt efter bevidst lytning med dettefokus, ville kursisten anerkende de manglende € er og var
I tandtil at eandre sin skriftnagre udtale, som bl okeredefor en naturlig rytme og sseningsmelodi. Lytning
—og vel at magkekvdlificeret lytning - spiller sdledesen centrd rolle, hvor det handler om bevidst-
gerel seom problemomréder, og for at hjad pekursistenttil at lyttekvalificeret malagreren have et over-
blik over dansk fonetik og vearei stand til at identificere og diagnosticere udtal eproblemer.

I ntroduktionsfasen

| det videre arbejde med de enkelte problemomrader made kognitive aspekter ligel edes vaagtes. For at
rette op paudta eproblemer, er det afgerende, at kursisten forstar preecist, hvad problemerne bestar i -
ovelser med renimitation vil ofteikkevaaetilstragkkeligt. Det er derfor vigtigt at indlede ud-

tal etraaningen med en grundig introduktionsfase.

Kanenkursist f.eks. ikkesige[y] ogsiger 'kulling’ i stedet for *kylling', hjad per det ikke sAmeget at
preveat fakursistentil at gentage, hvismanikke samtidig bibringer ham/hende en forstael sefor, hvad
det helt konkret er, han/hun ger forkert? Hvordan er mund- og tungestilling? Og hvad skal han/hun gere
i stedet?Med andre ord: Hvad skal rettestil hvad?| eksemplet her siges[u] i stedet for [y] —altsden
hgj, rundet bagtungevoka i stedet for en hgj, rundet fortungevokal . Bagtungevokal skal sal edesudskif-
tesmed fortungevokal, og tungen skal altsaskubbesfremad i munden. Der kraeves her bade bevidsthed



om og kontrol med tungens bevasgel ser.

Ogsdi forbindel se med skrift-lyd-forhold og prosodi kan der veare behov for en kognitiv tilgang. Hvor
kursister tager bogstaver for pdlydende og udel ukkende anvender standardudtalen, er der eksempelvis
behov for kendskab til betingede udtal er, og er intonationen usammenhaangende og er der tryk paalle
ord, mader skabes bevidsthed om prosodiskeforhold. Generelt er det vigtigt at prioritere arbgjdet med
prosodien, daden spiller en stor rollefor forstaelighed og for oplevel seaf fluency. Det bliver her centralt
at arbejde med assimilation, reduktion, tryk og rytme, intonation samt laangde.

| introduktionsfasen malagreren bade sgrgefor, at kursisten opndr en forstael sefor det aktuelle ud-
talefaanomen og forsyne ham/hende med brugbare arbej dsredskaber og evemateriaer. Lageren ma
endvideresikre, at kursisten far rigtigt fat og rent praktisk er i stand il at artikulere denyelyde. For-
skelligemidler kantagesi brugi dennefase, og det er enfordel at inddrageflere sanser og kombinere
forskelligemetoder. Man kan benytteforklaringer, illustrationer, visudisering, lydskrift, indre
forestillingshilleder, marettet lytning, lytte/skel neavel ser, fysisk bevasgel se, mundgymnastik, imitation og
opmaaksomhed pafa e seffornemmel se (hvordan noget mearkesi munden) m.m. Ved artikulation af
vanskdligelydeer det f.eks. oplagt at anvendetegninger af mundstillinger til at illustrere artikul ations-
stedet kombineret med forklaringer paartikul ationsmaden. Her er det godt at suppleremed’ mund-
gymnastik’ og preve at skabe bevidsthed om tal eorganernes bevasgel ser og position for at hjadpekursi-
stentil at findefrem il den rettemundstilling. Og nar det lykkeskursisten at fafat padenrigtigelyd, kan
man faham/hendetil at mearke efter, hvordan det f@ esi munden, sdhan/hun | ettere kan findetil bagetil
lydenigen senere. Generelt er det en god ide at tage udgangspunkt i noget, kursisten godt kani forve-
jen, og som har lighedspunkter med problemlyden. Kan kursistenf.eks. ikkesige[v], tagesudgangs-
punkt i [f], som har ssmmeartikul ationssted. Saer mundstillingen paplads, og pustet fjernes derefter.
Ved skrift-lyd-problemer (skriftneer udtal €) kan det anbefal esat visualisere den faktiskelyd, daskrift-
billedet ofte har starre magt end det auditive indtryk. Dette kan gares enten ved lydskrift eller ved at
overstrege summe bogstaver og bogstaver med betingede udtaler og angive den faktiskelyd over det
overstregede bogstav. Det er ogsahensigtsmasssigt at visualisere sseningsmel odien og synliggeretryk
og rytmeved at setetrykstreger ved hovedtrykkene— og man kan evt. ogsa sadte en ring om grupper
med enhedstryk for at markere, at disse skal udtales som én sammenhaangende rytmisk helhed og ikke
som en rakke enkeltord. Vil man yderligere understrege seningsmel odien, kan man tage kroppentil
hjedp. Man kan f.eks. klappe, knipse, trampe, bankei bordet e.l. pAhovedtrykkenefor at understette
rytmen. Sdledesfar man ogsaen fysisk fornemmelseaf rytmen.

Generdlt er bevidsthed om problemomréder ogindsigt i malsprogetslydforhold afgarendefor, at kursi-
sten kan opna sel vover vagningskompetence og saledes blivei standtil at korrigere sig selv - og her-
med ogsafor, at han/hun far mulighed for at arbejdevidere paegen hand.

Den praktisketraening

Ud over det kognitiveindehol der udtal eundervisningen som naevnt ogsa et fysisk-motorisk €l ement og
adskiller sig herved fraandre sider af sprogundervisningen. Hvor udtale pAmodersmalet er automati se-
ret og foregdr uden bevidst kontrol med taleorganerne, stiller artikulation af nyelyde paet andet sprog
krav om en mere bevidst beherskel se af taleorganerne, ogi deindledendefaser kraever det ofte kursist-
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ensfulde opmaaksomhed. Nye bevaagemanstre skal indlages, og nyeveje skal banesi nervesystemet.
Det stiller storekrav til finmotorikken og kraaver megen praktisk traaning. Der er her bade behov for
avelser, hvor der er god tidtil detaljerne, og hvor enkeltelementer traenes saarskilt og for gvel ser, hvor
deforskelligeelementer traanes og fasthol desi en kontekstuel sammenhaang - her stadig med hoved-
vaggten paudtale. Man kani dennefasevekd e mellem mangeforskellige aktiviteter, og diverselege,
rim, remser kanindga

| storedeleaf udtal earbejdet vil lareren naturligt indtage en central rolle og fungere som model og vejle-
der, men daudtal etraaning tager lang tid og kraever megen gentagel se, er der ogsabehov for aktiviteter
og materider, der ikkekraaver, at lareren heletiden er i fokus. Efter en grundig i ntroduktion kan meget
af tramingen daogsaforegauden laarerens aktive medvirken. Man kan f.eks. anvendelydmaterialer, der
giver kurssten mulighed for at lytte og gentage (helst med 2 gentagel ser for at traaningen bliver effektiv),
og har man et sproglaboratorium, kan en del af tramingen foregaher. En anden mulighed er par- eller
gruppearbe de, hvor man gensidigt lytter til og korrigerer hinanden. Naturligvishar kursister normalt
ikke generel kompetencetil at diagnosticere og fglrette hinanden, men anvender mantilrettelagte mate-
rialer med saaligt fokus, og begraanser man opmaarksomhedentil ét udtal efaanomen ad gangen, er det
faktisk muligt at nalangt med gensidig fejlretning. Dette skaarper bade kursisternes opmaarksomhed
padet aktuelle udtal efaanomen og deresevnetil at lytte og ager dermed ogsa deres selvovervagnings-
kompetence. Det er dog vigtigt, at lareren | gbende samler op patraaningen og giver feed-back for at
sikre, at der ikkeforegédr fejlindlaging.

I mangetilfaddeer imidlertid behov for meretraming og flere gentagel ser, end der er pladstil inden for
undervisningensrammer. Det er sil edes ofte nadvendigt at supplere med traaning uden for under-
visningstiden, og det er derfor en god ideat udleverelydmateriader, shkursisten kan fortsadte tramingen
hjemme. Sdedeskan man sikre, at allefar mulighed for den forngdne praktisketrasing, og sdledesfar
kursisterne bedre mulighed for at tage ansvar for egen progression.

Indoptagelsei eget sprog

Nar man er ndet til et niveau, hvor de nyefaardigheder er automatiseret i en sadan grad, at deikkelaan-
gerelaggger beslag pahele opmagrksomheden, bestar udfordringeni at fakursistentil at indoptagedemi
eget talesprog. Det hjad per ikke meget, at kursisten har forstaet og indevet nye menstre, hvishan/hun
ikkeformar at brugedemi praksis. Nu gadder det derfor om at bygge bro fraden mere bundne og sy-
stematisketraming til anvendelsei fri tale. Som et farste skridt pavejen kan man arbejdevideremed de
tekster, der i tramingsfasen allerede er bearbejdet med henblik paudtale. Man kan f.eks. ladekursi-
sterne genfortadleindhol det af teksterne med saarlig opmaarksomhed padet aktuel le udtal efaanomen.
Det er ogsden godide at lade kursisternefinde ord fraderes hverdag med samme udtal eproblem og
inddrage demi traaingen. Herefter er der behov for udviklingi retning af mere og merefrie opgaver og
for aktiviteter med gradvist svagerefokuspaudtale.

Organisering af undervisningen — sar skilte og integrerede forlagb

Udtaleundervisningen kan placeresbédei saarskilteforl gb padmodul hol dene sidel gbende med den al-
mindeligeundervisning, denkanintegreresi modul undervisningen, og den kan placeres pasaaligekur-
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ser uden for den amindelige undervisning. Den kan foregasom klasse- eler holdundervisning med ud-
gangspunkt i fadlesbehov dler som differentieret undervisning med gruppeinstruktion eler individuel
instruktion for grupper og personer med saalige behov. Normalt er det hensigtsmaessigt at benytteen
kombination af flereformer.

Sax kilteforlgb

| udtal eundervisningen maman skelne mellem aktiviteter, hvor faardigheder opaves og aktiviteter, hvor
faardighederne anvendes, og der er behov for forskelligetyper aktiviteter med henholdsvis stearkere og
svagerefokus paudtale. Hvor faardigheder skal opgves—hvor nye udtalefasnomener skal lages, eler
hvor udtalefejl skal rettes- er der behov for aktiviteter med staarkt fokus paudtale, og dissevil normalt
bedst kunne placeresi saaskilteforlgb. Har man f.eks. problemer med at artikulere et danskr [r], laarer
man det ikkemidt i en kommunikativ aktivitet med fokus paet interessant indhold. Her er der behov for
saalige udtal el ektioner med fokus paform, og den sterste effekt opnar man, hvisman koncentrerer op-
maarksomheden om én ting ad gangen. Det udtal efeanomen, der sk trases madesuden forekommei
rigelig maangdefor at der bliver enredl tramingseffekt, og for at skredettevil det derfor vaae hensigts-
maeessigt i dennefase at anvende saaligt tilrettelagte materiaer. Anvender man tekster, der ikkeer tilret-
telagt ud fraet udtalesynspunkt, kan det veare vanskeligt at sikretilstraskkeliginput til, at traaningen bli-
ver effektiv, og manrisikerer, at undtagel serne optraader hyppigere end hovedreglerne, hvilket vil efter-
lade kursisten med et indtryk af dansk udtale som uoverskuelig og kaoti sk.

I ntegreredeforlgb

| denfase, hvor nyefaadigheder er erhvervet og ikke langere laegger beslag pahele opmaak-
somheden, er mal et som naevnt at fakursistentil at indoptage demi eget talesprog, og behovet for saa-
ligttilrettelagte materialer aftager. Det er her hensigtsmaessigt at integrere udtal etramingeni den aminde-
ligemodulundervisning, og det er her enforde at falge op pade allerede tramede udtal ef snomener for
s edesat skabe en sammenhaang mellem den saarskilte og denintegrerede del af udtal eundervisningen.
Man kan f.eks. arbejde videre med de behandl ede udtal efaomener i forbindel se med det ordforrad og
detekster, mani gvrigt arbejder med (ogsa gerne selvproducerede tekster). Man kan ogsaladekursi-
sternefremlasgge smareferater eler holde mindre oplaay i forbindel se med deresemnearbejde og bede
dem forberede fremstillingen med opmaarksomhed pa de paged dende udta efeanomener. | den efterfal-
gendefri diskussion maudtal en stadig sagesfasthol .

Generdlt er det naturligvisogsavigtigt at givelgbendefeed-back paudtaleni den amindeligeundervis-
ning —bade pa defamomener, der alerede er behandlet, men ogsa panye udta eproblemer, der opstér,
saproblemernekan afhjadpes, inden dendr at 'satesig . Udover at tjenetil integrering &f allerede be-
handl ede udtal eproblemer, kan dennedel af undervisningen sil edes ogsabrugestil diagnosticering af
nye udtal eproblemer - som sdsenerekan tagesopi saarskilte gvel sedektioner.

| begynderundervisningen er det enfordel i vidt omfang at integrere udtaleundervisningeni den alminde-
ligemodulundervisning. Sproget er padettetidspunkt lille, og ordforradet og tekstmaangden begramnset.
Det er derfor her hensigtsmaessigt at trame udtal e padet stof, mani forvejen arbejder med. Det er dog
ikkei sig salv tilstraskkeligt, idet eksempelvisnye, vanskeligelyde ofte kraaver en mere malrettet indsats.



Sidel gbende med det integrerede udtal earbejde er der siledes stadig behov for at udskilleforskellige
problemomrader og traae dem saarskilt —og det gadder ikke kun artikul ation af enkeltlyd, men ogsa
prosodiskeforhold. Generelt er det enfordel helt frastart at sergefor at faindarbejdet nogle enkleryt-
miske manstre, sakursisternevaanner sigtil at talei rytmiske helheder fremfor i serier af enkeltord. Li-
geledeser det en god ideat kombinere udtale og grammatik, sden naturlig udtaleaf bgjningsendelserne
indarbejdes (ogikkeen overtyddig, skriftnaa), samtidig med at de pagaddendeformer lagres.

Normalt vil der sl edesi udtal eundervisningen badevaare behov for saarskilte og integreredeforlab. Der
vil naesten altid vaare behov for pavissetidspunkter at trakke del e ementer ud og trame dem saarskilt,
og ligeledesvil der altid veare behov for at integreredet nyei den almindelige praksis. Som udgangs-
punkt er det mest hensigtsmaessigt, at beggeforl gb lasggesinden for den dmindelige modulundervisning,
dadet sdledesnemmest lader sig gare at etabl ere sasmmenhaang mellem dem. Undertiden kan det imid-
lertid vaare nadvendigt at supplere med saarskilte udtal ekurser ved siden af den almindeligeundervisning,
dakurs ster med saalige udtal evanskeligheder ofte har brug for mere udtaleundervisning, end der er
pladstil i den amindelige undervisning. Her vil det ogsavaae muligt at samlegrupper af kursister med
samme problemer. Et andet godit tilbud er’ Abent Sproglaboratorium’ - en vakstedsundervisning, hvor
kursister frit kan komme og arbejde med det, de hver isaa har behov for, og hvor de kan faindividuel
hjedptil deressazligeproblemdtillinger.

'Dansk udtalefor begyndere’,’Dansk udtalei 49 tekster’ og’ Dansk udtale— gvebog’

| 'Dansk udtalefor begyndere’,’ Dansk udtalei 49 tekster’ og’ Dansk udtale—gvebog’ (Forlaget
Synope, www.synope.dk) har jeg forsagt at tilrettel aagge en udtal eundervisning, som paen let og over-
skuelig made kommer rundt om ale vassentlige udtal efaanomener og som tilgodeser badekognitiveog
fysisk-motoriske aspekter. Systemet giver mulighed for at trame artikul ation af enkeltlyd (vokaler, kon-
sonanter og halvvokaler), skrift-lyd-forhold og prosodi skeforhold som assimilation, reduktion, tryk og
rytme samt laagde og sted. Endvidere kombineresudtale og grammatik i en raskke gvel ser og tekster,
hvor der sadtesfokus paudtal e af forskellige bgjningsendel ser.

Systemet bestar af en avebog, hvor de enkelte udtal ef aomener traanes saarskilt og to tekstbeger (ni-
veau 1 og 2), hvor de samme udtal efamomener tramesi en kontekst —i smatekster med dagligdags
ordforrad og hverdagsagtigt indhol d. @vebog og tekstbog supplerer sdl edes hinanden og kan med for-
del brugesi en veksalvirkning, hvor man efter behov bevasger sig frahelhedtil del og fradd til helhed.
Hver af bagerne kan dog ogsdanvendes alene.

Begerneer velegnedei sammenhamngende udtaleforlgb i hol dundervisningen, men kan ogsdanvendesi
differentieret undervisning. Deenkeltetekster fremstér som selvstaandige enheder med hver st saalige
fokus, og det er sdedesmuligt at vad ge ud og sammensadteindividuelle programmer, der tilgodeser
hver enkelt kursists ssaligebehov. Blot er det vigtigt at huske at give en grundigintroduktionen, fer kur-
sisterne g& i gang med den selvstaandigetraaing.

| alebgger medfalger en cd-rom, hvor tekster og evel ser er indtalt med pauser til kursisten og medto
gentagel ser (der optraader flere mandlige og kvinddlige stemmer). Lydudgaven giver bade mulighed for



en aktiv, fokuseret lyttefase, hvor der tramesgehar og for selvstaandig praktisk udtal etrasning efter eget
behov ogi eget tempo - og med mulighed for at arbejde videre med udtalen hjemme.

| evebogen trases enkel tfanomener som neevnt saarskilt i isolerede pvel ser, sAher er der godtidtil de-
taljerne, og det er derfor en godide at starte her, nér nye, vanskeligelyde skal tramnes. Til hjadp ved
artikul ationen visestegninger af mundstillinger, og der givesforklaringer pa, hvordanlydeneartikul eres.
Herudover givesmange, sma, praktiskefif til fgjIretning. @vebogen behandler ogsaprosodiskeforhold
og gennemgdr bl.a. fasnomener som assimilation og reduktion. Endelig giveset indblik i vigtigeregler i
omsagningenfraskrift til lyd, og der givesoversigter over de enkelte bogstaversforskel lige udtal e-
muligheder.

| tekstbagerne spiller prosodiskeforhold en central rolle. Teksterne her har som naevnt hver sit saalige
udtal efokus, men ud over dettefokusarbejdesder i alletekster med tryk og rytme. Til hver tekst er der
enrakkearbejdsopgaver —der lyttes eksempel visefter udtalen af et bestemt bogstav, og herudover
lyttes ogsa efter rytme og saeiningsmel odi. For at opnadet bedste resultat af arbejdet madet anbefales
gennemgadel e af teksten (selaarervejledningen bag i bogen) inden den efterfel gende selvstamdige trae
ning. Somledi traaningen kan man med fordel benytte gensidig fgiretning, hvor kursisternearbejder
sammen parvisog paskift lasser teksten op med saalig opmaarksomhed padet aktuelle fokusomrade,
og hvor degiver hinanden respons panetop dette. Efter hver tekst er der et ’facit’, hvor der givessvar
paopgaverne, og hvor teksten er gengivet med angivelse af tryk og rytmegrupper. Kursisternekan sdle-
desselv checkederesarbejde, og dette muligger selvstaandigt arbe de og begraanser afhaangigheden af
lagreren. Med henblik pabrobygningtil

kursistens eget sprog bestér den sidste For at forbedre sin udtale ma kursisten:
opgavei, at kursisten lukker bogen og

e  vagemotiveret for at arbejde med sin udtale
enfortad|er teksten med egneord og sta- *  swtekonkrete, redlistiskemd

g_ @:] J . have bevidsthed om egne problemomrader
dig med opmagksomhed padet aktuelle e have praxisviden om de udtalefanomener,
udital efamomen. der arbejdes med

e  vide praxist, hvad han/hun gar forkert
Arbeidemed trvk o meer generelt af e  vide praxist, hvad han/hun skal gare i stedet

bey ] I’yo gryt g . have mulighed for masser af praktisk traaing

stor betydning badeaf hensyntil under | gbende vejledning/korrektion
forstéelighed og fluency, og det er derfor *  Indoptage det nye  eget sprog

vigtigt at prioriteredet i undervisningen.
For mangekursister er problemet, at de
sadter for mangetryk og dermed far en

kunnefejlrette og vejlede

staccatoagtig seningsmel odi, hvor sod- kunne tilrettel ssgge udtal eundervisning,
ningernefremstar som enlang rakke af der tilgodeser fadles og individuelle behov

For at kunne hjadpe kursisterne ma laxreren:

have overblik over dansk fonetik
kunneidentificere og diagnosticere udtal efejl

enkeltord uden sammenhaang. Det er der-
for vigtigt at arbejde med tryktabsforbindel ser, og det er en hjadp at faindarbejdet noglefaste, rytmiske
sekvenser. Jo flere automati serede rytmiske sekvenser, jo lettere og mere flydende glider sproget. Ud-
over rytmearbejdet i forbindel se med tekstbagerne kan det vaare en god ide at supplere med saaskilte,
systematiske avel ser, hvor vigtigetryktabsforbindel ser indgves. Sadanne avel ser kanfindesi * Dansk
udtalei praksis (Akademisk Forlag) i afsnittene’ Syntaktisk tryk’ og’ Rytmisk grammatik’.
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Alti at er der mangeting at tilgodesei sprogundervisningen, og i den mere og mere pressede situation
palandets sprogskoler er det svaat at nadet hele. Desvaare er det ofte udtaleundervisningen, der glider
udi presset for at ndmodulmél ene. Ikke desto mindre er udtal e en vigtig ting, og for mange er en god
udtale afgerendefor modet til overhovedet at kaste sig ud i Sproget - og derigennem faden traming, der
skal til for generdlt at forbedre sprogfaardighederne. Som en kursist for nylig efter et udtaleforlgb for-

mulerede det: " Fer turdejeg ikketalemed folk, for de kunneikkeforsta, hvad jeg sagde. Nuter jeg
godt, for nu er der ikke mere nogen, der sparger: Hvad siger du?”’

Lisbet Thorborg



